
2011年上海行健职业学院教职工趣味运动会

竞赛规程
一、比赛日期：2011年12月2日（周五）下午13：00

二、比赛地点：学院体育馆。

三、目的任务：增强教职工体质，促进教职工和系部间的交流，增强凝聚力，丰富校园文化生活。
四、比赛组别：分青年组、中年组、老年组。具体划分如下：

	组别
	男子年龄
	女子年龄

	青年组
	40岁以下/含40岁
	35岁以下/含35岁

	中年组
	41—50岁/含50岁
	36岁— 45岁/含45岁

	 老年组
	51岁以上/含51岁
	46岁以上/含46岁


5、 比赛项目

个人项目：1.夹球跑  2.飞盘点球赛 3. 反摇跳绳  4. 慢骑自行车

团体项目：1.集体长绳  2.摸石过河  3.篮球定点投篮 4. 拔河

5.团体飞镖  6.接球比赛  7.仙人指路
六、参加办法： 

1.以各参赛队为单位报名参加比赛。各参赛单位为：行政一队、行政二队、应用艺术系、学前教育系、信息系、经管系、外语系、电大、成教学院、培训部。

2.个人项目限报2项，团体项目限报3项
3.报名表于2011年11月20日前以电子邮件的方式交体育馆吁向东老师处yxd73@126.com。逾期不交，以弃权论处。
七、入场式要求：每队不少于10人，不限男女，个性入场，体现部
门特色，需有一名系部负责人带领入场。

八、录取名次：  

 1.个人项目依照报名人数取相应名次。

 2.团体项目分别取前三名。
 3.个人项目以7、5、4、3、2、1记分，团体项目以8、6、3记分。
4.团体总分取前三名。
5.运动会设优秀组织奖、最佳入场式奖、最佳啦啦队奖等。

九、注意事项： 

1.运动员提前10分钟到指定地点报到。

2.运动员不得冒名顶替。

3.遵守纪律，没有项目的教工在看台上观看比赛。

4.保护环境，不乱扔纸屑、果皮。

十、本竞赛规程有未尽事宜解释权在工会。
2011年上海行健职业学院教职工趣味运动会

项目说明
	类别
	项目
	规则

	个人

项目
	夹球跑
	篮球夹放于两腿之间跑过规定距离，中途掉球即为失败，时间少者为胜。

	
	飞盘点球赛
	在距离球门（跨栏架）14米处掷出，须飞盘全部过球门线才算得分，每人5次，多者为胜。

	
	反摇跳绳
	一分钟向后反摇绳子跳，多者为胜。

	
	慢骑自行车
	距离30米左右，途中车超过跑道边线或者脚触地判负，到达终点时间长者为胜。

	团体

项目
	十二人集体长绳
	每参赛队十二人（含摇绳两人），在规定2分钟内以跳次数多者为胜。

	
	摸石过河
	每队6人（男性不超过三人）， 10米迎面站立，每队三块石头，每人脚踩石头过河一次，身体任何部位不可触地，用时少者为胜。

	
	五人篮球定点投篮
	每队上场五人，依次循环投篮，时间2分钟,投多者为胜。进球数相同时加赛30秒决胜。

	
	三人团体飞镖
	每队三人，每人可投三镖，三人总分相加环数多者为胜。

	
	六人拔河
	三男三女

	
	接球比赛
	每队4人（男性不超两人），3米距离，两人抛乒乓球，两人用无底可乐瓶接球，30秒接到多者为胜。

	
	仙人指路
	两人，一位蒙着眼，另一位口令指挥，8字绕障碍物，碰到或者少绕都判负，完成快者为胜。


个人报名表
男子老年组          系部：
	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


个人报名表

男子中年组          系部：
	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


个人报名表

男子青年组          系部： 
	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


个人报名表

女子老年组          系部：
	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


个人报名表

女子中年组          系部：
	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


个人报名表

女子青年组          系部： 

	姓名
	项目

	
	夹球跑
	飞盘点球赛
	反摇跳绳
	慢骑自行车

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


团体报名表       

系部：
	项目
	姓名

	十二人跳长绳
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	篮球定点投篮
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	三人团体飞镖
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	六  人拔  河
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	接  球比   赛
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	仙  人指  路
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	运动会报名工作负责人一览表


	序号
	参赛队
	负责人

	1
	行政一队
	院领导
	田晓云

	
	
	工会
	

	
	
	党办
	

	
	
	宣传
	

	
	
	科研
	

	
	
	研究所
	

	
	
	院办
	

	
	
	人事
	

	
	
	财务
	

	2
	行政二队
	图书馆
	钱云萍

	
	
	两中心
	

	3
	行政三队
	保后处
	骆郧滨

	4
	行政四队
	实训中心
	林超峰

	5
	行政五队
	教务处
	龚  颖

	
	
	体卫部
	

	
	
	思政部
	

	6
	行政六队
	学生处
	顾文平

	7
	    信息系
	刘  欢

	8
	经管系
	　
	王  莹

	9
	外语系
	　
	周佩炯

	10
	学前系
	　
	马友芳

	11
	艺术系
	　
	赵宇清

	12
	培训部
	　
	尹学青

	13
	电大分校
	　
	卢仁昶

	14
	成教学院
	　
	马碧鸣


