上海行健职业学院

    09  学年  度  第  一  学期
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社团名称：      募心社                 
所属部门：  学前教育系团总之                     

指导教师：        郭宏                

社团社长：    倪梦求  闵丹璐                
（1） 本学期社团活动目标：（知识、素质、技能）
  本学期募心社增加了活动场地，使社员既能与残障人士接触，充分体会到他们生活方面上的种种不便，激发同学的爱心，又能让社员多接触幼儿、观察并了解幼儿。以实际行动来帮助他人，锻炼社员们与残障人士接触的能力，和与幼儿及其家长沟通的技巧，让他们进一步懂得关爱他人，关爱社会。
  无论是培养锻炼和残障人士，还是和幼儿一起游戏，学习的能力。都可以锻炼和检验自己的专业学习成果，对自己的专业技能进行提高，并在其专业老师的教导下学习掌握更多的知识。
（2） 本学期社团活动要求：
 要求1：社员以10人为小组，每二周1次组织去普陀区悦苗收养所进行义工的实践锻炼。其内容包括了教导一些智力缺陷儿童基本生活知识，学习并制作各式手工，带小朋友去户外游戏等等。在校内进行一些宣传，收集爱心，组织一次义卖活动。

  2：以8人为小组，每周2次组织社员去彭浦镇的阳光之家进行义工活动。其内容包括教导智障人士画画、唱歌、手工等一些基本的课程，受到了那里同学和老师的肯定。

  3：以4人为小组，共2组，每周2次分别组织社员去彭浦镇小海豚成长乐园进行义工活动。其内容包括制作教学用具、整理活动器材、协助教学、接待等，真正做到学以致用。

（三）活动场地：

上海市普陀区悦苗收养所（延川路71弄12号）
上海市闸北区彭浦镇阳光之家（沪太路1170弄18号甲）

上海市闸北区彭浦镇小海豚成长乐园（永和路616号）

（四）活动时数：

本学期时数        30      （每周时数 悦苗两周一次 阳光之家每周两次  小海豚每周两次 ）
（六）提高社团活动质量的打算和措施：

  进行分工明确，可分为手工组，陪智障人士散步聊天；教学组，提高质量，提高数量，增加志愿者人数让更多的同学参与进来。活动的次数也会相应的增多。
  并且拓展活动地点，联系更多的儿童福利院。可使更多的同学得到锻炼，同时献出爱心。
（七）社团活动进度：

	周

次
	月

日
	教学内容及具体要求

	
	
	内容、要求
	活动时数
	活动形式

	一
	
	
	
	

	二
	
	
	
	

	三
	9

    25
	活动地点阳光之家  文明礼仪知识
	1
	室内 志愿者以一对多进行指导

	
	9

26
	活动地点小海豚成长乐园  游泳室陪孩子讲话，消除孩子恐惧感。
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	9
27
	
	
	

	
	9

27
	活动地点悦苗  新学期的第一次活动，通过双方的自我介绍，让学员们认识新的社员
	1
	前往收养所实践

	四
	
	
	
	

	五
	10
11
	活动地点小海豚早教中心     游泳室孩子穿衣时给于指导于帮助。。
	1
	室内 志愿者一人一岗位

	六
	10

    16
	活动地点阳光之家  教跳啦啦操，锻炼学员四肢协调能力
	1
	室内 志愿者以一对多进行指导

	
	
	活动地点悦苗  我们与其他志愿者们组织场大型的趣味游戏
	1
	前往收养所实践

	
	10

17
	活动地点小海豚早教中心  击鼓传花，锻炼灵敏度
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	10

18
	
	
	

	七
	10

    20
	活动地点文化中心  和阳光之家的学员一同展示主题班会
	1
	一个主讲 多个助教

	
	10

    23
	活动地点文化中心   和阳光之家的学员一同表演武术《男儿当自强》
	1
	一同表演

	
	10

    24
	活动地点小海豚早教中心   知道各种动物的习性与食物并分辨
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	10

    25
	
	
	

	八
	10

    28
	活动地点7120室  07级欢送会
	1
	欢送会

	
	10

    30
	活动地点阳光之家  教唱海宝歌  要求咬字清楚 有节奏感
	1
	以一对多指导

	
	10

    30
	活动地点悦苗   在活动室里与学员们一起以“我的梦想”或“我想要的生活”为主题画
	1
	前往收养所实践

	
	10

    31
	活动地点小海豚早教中心   推孩子脚跟帮助学爬行
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	11

     1
	
	
	

	九
	11

     6
	活动地点阳光之家   教跳啦啦操，（以复习为主）锻炼学员四肢协调能力
	1
	志愿者在前面领着大家跳 然后个别指导

	
	11

     7
	活动地点小海豚早教中心   与父母拥抱，懂得感恩。
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	11

     8
	
	
	

	十
	11

    13
	活动地点悦苗  我们在活动室里组织学员们开展了“击鼓传花”的游戏
	1
	集体活动

	
	11

    14
	活动地点小海豚早教中心    学唱歌并给于肯定
	2
	一对几进行辅助教学

	
	11

    15
	
	
	

	
	11

    16
	活动地点阳光之家   学画海宝，我们展示海宝各种不同造型，拓宽视野
	1
	先一对多教学后个别指导

	十一
	11

    21
	活动地点小海豚早教中心   游泳间调试水温并打扫地面。
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	11

    22
	
	
	

	十二
	11

    23
	活动地点阳光之家   学跳海宝舞
	1
	一对多

	
	11

    27
	活动地点悦苗    教串珠 ，并与他们一起串珠
	1
	集体教学

	
	11

    28
	活动地点小海豚早教中心   学折衣服并自己放好。
	2
	室内 志愿者一人一岗位

	
	11

    29
	
	
	

	十三
	
	
	
	

	十四
	12

    11
	活动地点阳光之家   利用家里废弃的边角料，学做布贴画
	1
	个别教学 一对一

	
	12

    11
	活动地点悦苗   在活动室里与学员们一起折纸，剪纸，部分社员陪行动不便的学员聊天
	1
	前往收养所实践

	
	12

    12
	活动地点小海豚早教中心
亲子活动：火车笛笛笛，小喇叭笛笛嗒笛嗒。
	2

	室内 志愿者一人一岗位


	
	12

    13
	
	
	

	十五

	12

18
	活动地点阳光之家  在活动室里与学员们一起练习《国家》的手语，并帮他们排队形
	1
	先集体教学然后一对多教学

	
	12

    19
	活动地点小海豚早教中心    分辨颜色与颜色对应水果

	2

	室内 志愿者一人一岗位


	
	12

    20
	
	
	

	十六
	12

    25
	活动地点悦苗  教学员们武术、打篮球、玩游戏
	1
	前往收养所实践

	
	12

    26
	活动地点小海豚早教中心    学动物声音并分辨动物

	2
	室内 志愿者一人一岗位


	十七
	
	
	
	

	十八
	
	
	
	

	十九
	
	
	
	

	二十
	
	
	
	


指导教师：              （签章）      年   月   日

（八）社团活动计划审批意见：

	各系团总支
	学院团委社团管理委员会

	负责人：           （签章）

年   月   日
	负责人：           （签章）

年   月   日
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